


Cámbiame  
Semana 1, Día 1, Domingo 

 
Cuantas veces ha estado en una reunión cuando alguien habló sobre un gran 
despertar? Todos estamos de acuerdo en que necesitamos otro gran despertar. 
 

Sin embargo la dura realidad es que no veamos un gran despertar espiritual a 
nivel mundial, a nivel nacional o incluso local, sin experimentar primero un 
avivamiento personal.  
 

El formato de este guía de avivamiento personal es tener siete días de lecturas 
y reflexiones en cuatro áreas: introspección, consagración, intercesión y 
decisión. El domingo presentaremos el enfoque de la semana. Debido a los 
compromisos que tienes con tu iglesia, la tarea de este día será breve. En las 
semanas 2 y 3, se le presentará las asignaciones, que requerirán planificación 
y preparación.  
 

Mientras adora hoy, aquí hay algunos versículos para la reflexión y algunas 
suposiciones a considerar: 
 

Versículo clave de esta semana:  
 

Examíname, oh Dios, y conoce mi corazón; 
Pruébame y conoce mis pensamientos; 
Y ve si hay en mí camino de perversidad, 
Y guíame en el camino eterno. (Salmo 139:23-24). 
 

Ore estos versículos a diario. El objetivo de la introspección es pedirle a Dios 
que escrudiñe su corazón y mostrarte los caminos ofensivos en tu vida. La 
tentación es encontrar el pecado en la vida de otra persona. Ese no es el 
objetivo de esta semana. La forma más fácil de detener el avivamiento personal 
es estar preocupado por el pecado de alguien mientras tu pecado pasa 
desapercibido. 
 

Aquí hay varias suposiciones en nuestro viaje. 
  

1. Seguir esta guía no garantiza un avivamiento personal. 
 

2. El avivamiento no se divide en fases, pero este estudio proporciona un plan 
de acción mediante el cual podemos buscar al Señor para un avivamiento 
personal.  
 



3. Aunque no todo el mundo necesita un avivamiento, todos podemos y 
debemos ir avanzando hacia una mayor santificación (volviéndose más como 
Cristo), por lo tanto, haciendo que este viaje sea útil para todos. 
 
DESAFIO DEL CAMBIO DIARIO: 
 

• ¿Qué agregaría a esta lista de suposiciones? 
 
 

• Comience a memorizar el Salmo 139:23-24 y conviértalo en su oración 
personal. 

 
 

• Al adorar corporativamente hoy, sea particularmente sensible a lo que 
Dios pueda hablarte de tu pecado. 

 
 

• Al orar hoy, individualmente y en adoración corporativa, encomienda las 
próximas cuatro semanas a Dios para buscar un avivamiento personal.  

 
 
 



Cámbiame  
Semana 1, Día 2, Lunes 

 

Mientras continuamos nuestro viaje, no puedo escapar de este pensamiento: si 
no hay arrepentimiento completo, no puede haber avivamiento. El 
arrepentimiento es absolutamente esencial para avivamiento.  
 

Podemos tener reuniones de oración, ayunos, reuniones de evangelización y 
adoración de todo el día, pero hasta que no se arrepienta del pecado, no puede 
haber un avivamiento real.   
 

El Antiguo Testamento está lleno de las palabras de Dios a Israel sobre este 
mismo tema.  
Considere sus palabras en Isaías capítulo 1:  
 

LA SITUACIÓN: (ISAÍAS 1:1-9) 
 

Cuatro palabras describen la situación de Isaías. 
 

• Rebelde (2,4)  Lo que se resume en el versículo 2 se detalla en el 
versículo 4 con 6 frases. En hebreo, la palabra traducida nación 
generalmente describe a las naciones paganas, en lugar del pueblo de 
Dios.  

 

• Ciego (3)  La analogía es que incluso los bueyes y los burros saben como 
volver a su casa, cuando es hora de comer.  

 

• Desesperado (5-8)  La descripción es de una tierra desolada con 
ciudades demolidas y quemadas.  

 

• Misericordioso (9)  Solo la misericordia de Dios guardó a Israel de la 
destrucción total.  

 
LA SOLUCIÓN  (ISAÍAS 1:10-17) 
 

Primero, en los versículos 10-15, vemos dónde no está nuestra solución. En 
los versículos 16-17 vemos donde reside nuestra solución.  
 
Nuestra solución no está en la adoración y la oración – si no van acompañadas 
por la obediencia. Esta no es la única vez que encontramos esta verdad en la 
Biblia. 



 
 
Considera los siguientes pasajes: 
 
 

Amos 5:21-24 
Aborrecí, abominé vuestras solemnidades, y no me complaceré en vuestras 
asambleas. Y si me ofreciereis vuestros holocaustos y vuestras ofrendas, no los 
recibiré, ni miraré a las ofrendas de paz de vuestros animales engordados. 
Quita de mí la multitud de tus cantares, pues no escucharé las salmodias de 
tus instrumentos. Pero corra el juicio como las aguas, y la justicia como 
impetuoso arroyo. 
 
Miqueas 6:6-8  
¿Con qué me presentaré ante Jehová, y adoraré al Dios Altísimo? ¿Me 
presentaré ante él con holocaustos, con becerros de un año? ¿Se agradará 
Jehová de millares de carneros, o de diez mil arroyos de aceite? ¿Daré mi 
primogénito por mi rebelión, el fruto de mis entrañas por el pecado de mi 
alma? Oh hombre, él te ha declarado lo que es bueno, y qué pide Jehová de ti: 
solamente hacer justicia, y amar misericordia, y humillarte ante tu Dios. 
 
Salmo 51:16-17  
Porque no quieres sacrificio, que yo lo daría; No quieres holocausto. Los 
sacrificios de Dios son el espíritu quebrantado; Al corazón contrito y humillado 
no despreciarás tú, oh Dios. 
 
Recuerde nuestra única verdad: sin no hay arrepentimiento completo, no puede 
haber un avivamiento. El arrepentimiento es absolutamente esencial para 
avivamiento. 
 
NUESTRA SALVACIÓN (ISAÍAS 1:18-20) 
 
Nuestra restauración esta basada en dos cosas:  
 
1. La capacidad de Dios para restaurar – Ciertamente no hay duda con respecto 
a su habilidad. 
 
2. Nuestra disposición de arrepentirnos – definitivamente hay una pregunta 
con respecto a nuestra disposición. 
 
 



¿Y QUÉ? 
 

Debemos arrepentirnos. 
 

• Debemos arrepentirnos personalmente. No debemos esperar un 
arrepentimiento nacional si no hay una disposición para hacerlo 
personalmente.  

 

• Debemos arrepentirnos completamente.  
 
Lucas 15 nos da una de las historias más conocidas y queridas en la Biblia, a 
menudo llamada “El hijo prodigo”. El joven pide su herencia anticipadamente. 
Se va a un país lejano y malgasta su herencia. Ahora sin un centavo, encuentra 
trabajo alimentando a cerdos. Para la audiencia judía de Jesús, este chico está 
lo más lejos posible de la casa de su padre, en tierra de los gentiles, entre los 
cerdos prohibidos. Es en este punto de la historia donde obtenemos una 
descripción clásica, incluso una definición de arrepentimiento personal y 
completo. No te lo pierdas.  
 
Lucas 15:17-20: 
Y volviendo en sí, dijo: ¡Cuántos jornaleros en casa de mi padre tienen 
abundancia de pan, y yo aquí perezco de hambre! Me levantaré e iré a mi padre, 
y le diré: Padre, he pecado contra el cielo y contra ti. Ya no soy digno de ser 
llamado tu hijo; hazme como a uno de tus jornaleros. Y levantándose, vino a 
su padre. Y cuando aún estaba lejos, lo vio su padre, y fue movido a 
misericordia, y corrió, y se echó sobre su cuello, y le besó. 
 
Las acciones del hijo nos revelan que es el verdadero arrepentimiento… 
 

• Un Cambio de Mentalidad – llegó a sus sentidos. 
 

• Un Cambio de Voluntad – me levanto, voy a mi padre, y le diré… 
 

• Un Cambio de Acción – Se levantó, y fue a su padre. 
 
DESAFÍO DEL CAMBIO DIARIO: 
 

• Ora, medita en y continua memorizando el Salmo 139:23-24 
 

• Pídale a Dios que le muestre cualquier camino ofensivo dentro de usted. 
Escríbelo. Confiesa tus caminos ofensivos y arrepiéntete de ellos.  



Cámbiame  
Semana 1, Día 3, Martes  

 

El desafío más importante para la introspección es mantenerse enfocado en 
introspección. Nuestra tendencia natural es avanzar rápidamente. Sin embargo, 
debemos evitar la tentación de cambiar nuestro enfoque hacia el pecado de 
otra persona.  
 

Recuerde, estamos orando examina mi corazón, mira si hay alguna manera 
ofensiva en mí. Esta oración no se trata de otra persona. Esta oración se tarta 
de mí. El orgullo supremo e incluso el engaño, es decir que el pecado de los 
demás es peor que el tuyo.  
 

Jesús dio una fuerte enseñanza sobre esta actitud en el Sermón del Monte.  
Repase las palabras sobre la paja y la viga en Mateo 7:3-5. Entonces lee la 
parábola del fariseo y el recaudador de impuestos en Lucas 18:9-14. 
 

DESAFÍO DEL CAMBIO DIARIO: 
 

No se apresure a leer esta lista de preguntas. Pídale a Dios que le revele 
cualquier forma ofensiva en usted al considerar las siguientes preguntas. 
 

• ¿Hay algún pecado en mi vida que esté tratando de ocultar o algo en mi 
vida que espero que nadie más descubra? 
 

• ¿He racionalizado mi pecado, relación, actitud o hábito? Me encuentro 
diciendo: “No es tan malo” o “todos los demás lo están haciendo?” 

 

• ¿Hay algún indicio de orgullo en mi vida?  
 

• ¿Hay alguna persona a la que no esté dispuesto a perdonar? ¿Estoy 
esperando secretamente que alguien se encuentre con un problema, 
como venganza por una acción que ha tomado? 

 

• ¿Hay algún pecado en mi vida que me encuentre repitiendo?  
 

• ¿Siento que Dios me revela algo que antes no había pensado como 
pecado? 

 

• ¿Me he negado a hacer algo que creo que Dios ya me ha dicho que 
haga? 



 
 



Cámbiame  
Semana 1, Día 4, Miércoles 

 
Hoy centrémonos en la parte de Dios de “Examíname, oh Dios”. Dios te conoce 
fondo. Dios es consciente de tus pecados, así que no hay necesidad de 
esconderlos. De hecho, ¡no podemos esconderlos! 
 
Para reforzar esta verdad, lea Salmo 139, mientras lo hace, se le recordará la 
omnisciencia de Dios. (Él lo sabe todo, versículos 1-6), la omnipresencia de 
Dios (Él es siempre presente, versículos 7-12), y el conocimiento personal que 
Dios tiene de nosotros (versículos 13-18). 
 
A continuación, lea los capítulos 1-3 de Apocalipsis. Estos capítulos 
proporcionan una descripción de Jesús y su conocimiento íntimo de las iglesias 
nombradas. Note el patrón de las cartas: los destinarios, la identificación del 
autor (Jesús), la actividad de la iglesia, la evaluación de la iglesia, un llamado a 
perseverar y un llamado a escuchar lo que el Espíritu le está diciendo a la 
iglesia.  
 
No se pierda como la descripción de Jesús en el capítulo 1 se relaciona con los 
mensajes a las iglesias de los capítulos 2 y 3. Jesús está evaluando estas 
iglesias. No importa lo que otros piensen sobre nuestra iglesia. Lo que importa 
es lo que Jesús piensa de nuestra iglesia. Lo mismo es cierto para nosotros 
como individuos. Anote cada instancia de la palabra “conocer” o su equivalente 
en los capítulos 2-3.  

 
 

RECUERDA, ESTAMOS ORANDO “BÚSQUEME, CONOZCA MI CORAZÓN. MIRA 
SI HAY ALGUNA MANERA OFENSIVA EN MÍ.” ESTA ORACIÓN SE TRATA DE 
MÍ. EL ORGULLO, E INCLUSO EL ENGAÑO, ES DECIR QUE EL PECADO DE 
OTROS ES PEOR QUE TU PECADO. 
 
 
 



Cámbiame  
Semana 1, Día 5, Jueves 

 
Comience por leer el Salmo 19. El enfoque de hoy esta en la palabra 
“cualquier”, como en “cualquier camino ofensivo”. No te apresures a descartar 
un pecado. Al pensar en el pecado, pregúntese, ¿Hay algo que esté haciendo 
que no debería estar haciendo? ¿Hay algo que no estoy haciendo que debería 
estar haciendo?   
 

Regrese al Salmo 19, particularmente, los versículos 12-14. Observe la frase 
“Líbrame de los que me son ocultos.” Entonces fíjense en la palabra “soberbia” 
en el versículo 13. Si somos honestos, algunos pecados son por la “soberbia”. 
En lugar de abordar las preguntas generales que hemos planteado en los 
últimos días, seamos específicos: 
 

ESTÁS INVOLUCRADO EN: 
 

• ¿Abuso de alcohol o drogas (recetadas o ilegales)? 
 

• ¿Adulterio? 
 

• ¿Pornografía? 
 

• ¿Adicción a los juegos de azar? 
 

• ¿Homosexualidad? 
 

• ¿Sexo fuera del matrimonio?  
 

• ¿Robar (incluso robarle a Dios, no diezmar Malaquías 3:8-10)? 
 

• ¿Abusar de alguien física, sexual, emocional, verbal o psicológicamente?  
 

• ¿Mintiendo? 
 

• ¿El uso de lenguaje inapropiado?  
 

• ¿Prioridades fuera de lugar (perseguir demasiado pasatiempos 
mundanos)? 

 

• ¿Chismes o calumnias?  
 
 
 



 
 
¿NO ESTÁS INVOLUCRADO CONSISTENTEMENTE EN… 
 

• ¿Adoración privada y corporativa?  
 

• ¿Lectura, estudio e incluso meditación de la palabra de Dios? 
 

• ¿Orando? 
 

• ¿Dar con sacrificio a la obra del Reino de Dios?  
 

• ¿Compartiendo tu fe?  
 

El problema de hacer una lista es que alguien protestará, sugiriendo que 
algunos pecados son peor que otros, o empezar a debatir si algo es pecado o 
no. Ese no es el punto. El punto es que estemos en los negocios de Dios. Haz 
tu propia lista. Asegúrese de confesar y arrepentirse del pecado conocido y 
obvio. 
 

Reflexiona sobre las palabras del salmista: 
 

Mientras callé, se envejecieron mis huesos  
En mi gemir todo el día.  
Porque de día y de noche se agravó sobre mí tu mano;  
Se volvió mi verdor en sequedades de verano.  
Mi pecado te declaré, y no encubrí mi iniquidad.  
Dije: Confesaré mis transgresiones a Jehová;  
Y tú perdonaste la maldad de mi pecado. (Salmo 32:3-5) 
 
O.S Hawkins, presidente de GuideStone, escribió un libro titulado Fracasos 
Morales y Fallas Secretas. El sugiere que los fracasos morales de nuestras vidas 
son muy parecidos a los terremotos. Los terremotos tienen origen en fallas 
secretas y ocultas más allá de la superficie de la tierra. Estas fallas secretas 
pueden pasar desapercibidas durante años, pero se están acumulando 
constantemente hacia una erupción catastrófica. Asimismo, el fracaso moral es 
a menudo la culminación de años de pecado oculto y sin control. Hawkins 
observa un segundo paralelo entre terremotos y nuestro pecado, al igual que 

la mayoría de los terremotos tienen réplicas, nuestro pecado tiene réplicas. Las 
réplicas de nuestro pecado son las consecuencias dejadas por pecados 
desatendidos. Mientras que nos gustaría creer que nuestro pecado es un 
evento asilado.  



La analogía de Hawkins es un buen recordatorio de que nuestras fallas morales, 
como los terremotos, no suceden de la noche a la mañana y no se terminan de 
la noche a la mañana. 
 
La respuesta a nuestros terremotos morales radica en hacer que nuestras vidas 
sean “a prueba de terremotos”. Una forma en que podemos poner nuestras 
vidas "a prueba de terremotos" es meditando en la Palabra de Dios. El salmista 
dijo: En mi corazón he guardado tus dichos, Para no pecar contra ti. (Salmo 
119:11). Una segunda forma de hacer que nuestras vidas sean a prueba de 
terremotos es responder a la convicción. Cuando ignoramos la convicción, 
nuestro corazón se endurece y finalmente nos alejamos más de Dios y nos 
movemos más cerca de un terremoto moral.  
 
DESAFIO DEL CAMBIO DIARIO: 
 

Piense en su propia vida. ¿Hay fallas secretas que nadie más conoce, que 
pueden ser el comienzo de una catástrofe moral en tu vida? Arrepiéntete 
inmediatamente y completamente antes de que su pecado lo alcance.  
 
Considere estas Escrituras: 
 

• “…sabed que vuestro pecado os alcanzará.” (Números 32:23) 
 

• “El que encubre sus pecados no prosperará; Mas el que los confiesa y se 
aparta alcanzará misericordia.” (Proverbios 28:13) 

 

• “Sed sobrios, y velad; porque vuestro adversario el diablo, como león 
rugiente, anda alrededor buscando a quien devorar;” (1 Pedro 5:8) 

  

• “No os engañéis; Dios no puede ser burlado: pues todo lo que el hombre 
sembrare, eso también segará.” (Gálatas 6:7) 



Cámbiame  
Semana 1, Día 6, Viernes 

 
Esta semana se te ha pedido que sea introspectivo. Se te ha pedido que 
examines tu vida y que reconozcas tu pecado ante Dios. Sin embargo, no es 
suficiente simplemente reconocer nuestro pecado, debemos arrepentirnos de 
nuestro pecado. Arrepentimiento es el núcleo del Evangelio. Arrepentimiento 
significa – volver. La mayoría de la gente cree que es como el comando militar 
“media vuelta”. En realidad, es más como cambiar radicalmente la postura. No 
se da la vuelta y se queda quieto, se da la vuelta y se mueve en otra dirección. 
El arrepentimiento se está alejando de tu pecado y va avanzando hacia Dios, a 
través de tu relación con Jesús.  
 
El arrepentimiento es el mensaje constante de la Biblia. 
 

El arrepentimiento es absolutamente esencial para la salvación. Algunos 
podrían decir que esto suena contradictorio a la gracia. No, es consistente con 
la gracia porque solo por la gracia de Dios podemos ser librados del pecado, 
que esta en el centro del mismo arrepentimiento. 
 
1. El arrepentimiento es el corazón del mensaje de Juan el Bautista:  

• El tiempo se ha cumplido, y el reino de Dios se ha acercado; 
arrepentíos, y creed en el evangelio. (Marcos 1:15) 

 

2. El arrepentimiento es el corazón del mensaje de Jesús: Arrepiéntanse o 
perezcan.  

• No; antes si no os arrepentís, todos pereceréis igualmente. (Lucas 
13:5) 

• Arrepentíos, porque el reino de los cielos se ha acercado. (Mateo 
4:17) 
 

3. El arrepentimiento es el mensaje de la resurrección.  

• Pedro les dijo: Arrepentíos, y bautícese cada uno de vosotros en el 
nombre de Jesucristo para perdón de los pecados; y recibiréis el don 
del Espíritu Santo. (Hechos 2:38) 

• Así que, arrepentíos y convertíos, para que sean borrados vuestros 
pecados; para que vengan de la presencia del Señor tiempos de 
refrigerio, y él envíe a Jesucristo, que os fue antes anunciado; (Hechos 
3:19-20) 



 

4. El arrepentimiento es el mensaje de Pablo  

• Pero Dios, habiendo pasado por alto los tiempos de esta ignorancia, 
ahora manda a todos los hombres en todo lugar, que se arrepientan; 
(Hechos 17:30) 

• sino que anuncié primeramente a los que están en Damasco, y 
Jerusalén, y por toda la tierra de Judea, y a los gentiles, que se 
arrepintiesen y se convirtiesen a Dios, haciendo obras dignas de 
arrepentimiento. (Hechos 26:20) 
 

El arrepentimiento es obvio en la vida de alguien que ha sido salvo. 
 

Hechos 26:20 dice que cuando una persona se arrepiente, esa persona debe 
hacer “obras dignas de arrepentimiento.” 
 
En esta declaración comenzamos a ver como se ve el arrepentimiento. El 
arrepentimiento no es sobre sentir algo, sino de hacer algo.  
 
1. El arrepentimiento no es lo mismo que sentir pena por tu pecado. Sentirse 

arrepentido dice, “Lo siento.” El arrepentimiento es cambio.  
 

2. El arrepentimiento no es lo mismo que penitencia. La penitencia te hace 
decir: "Lo compensaré". El arrepentimiento dice, “Cambiaré.”  

 

3. Arrepentimiento no es lo mismo que reformarse. La reforma dice, “Trataré 
de ser mejor.” El arrepentimiento dice, “Cambiaré.” 

 
Entonces, ¿qué es el arrepentimiento?  
 
El arrepentimiento es ser convencido por Cristo acerca del pecado en tu vida, 
confesando que el pecado es algo malo, y vivir una vida cambiada como 
resultado de la convicción y la confesión.  
 
Una vez más, una vida cambiada es obvia. Alguien podría decir que te ama, 
pero tú no estás seguro. Puede que digan que lo lamentan, pero no estás 
seguro. Pero, cuando una persona dice que se arrepienten, sólo obsérvalos por 
un tiempo y lo sabrás.  
 
 
 

 



El arrepentimiento es la actividad continua de nuestra relación con Dios.  
 
Como la confesión, el arrepentimiento debe ocurrir una y otra vez. Claro, hay 
un punto de partida, pero luego nos arrepentimos continuamente cuando el 
Espíritu de Dios señala nuestro pecado.  
 
DESAFIO DEL CAMBIO DIARIO: 
 

• ¿Qué pecado específico te ha mostrado Dios esta semana? 
 

• ¿Te has arrepentido de ese pecado?  
 

• ¿Hay algún otro paso que debas dar para librar tu vida de ese pecado?  



Cámbiame  
Semana 1, Día 7, Sábado      

 
He conocido la palabra avivamiento toda mi vida. Cuando era joven mi iglesia 
tenía avivamientos anuales y a veces, semestrales. Mi familiaridad con la 
palabra avivamiento se extiende más allá de reuniones. He escuchado personas 
anhelar un avivamiento y lamentarse por no experimentarlo. Creo que la gente 
no busca necesariamente una reunión tanto como anhelan un movimiento. 
 
Esto plantea la siguiente pregunta - ¿Qué es avivamiento? 
 
Sin la intención de iniciar un debate sobre la definición de avivamiento, 
permítame someter lo siguiente: 
 

• El avivamiento es un movimiento de Dios en los corazones de los 
creyentes que resulta en la conversión espiritual de los incrédulos, tan 
grande en alcance, los efectos sólo pueden explicarse por la mano de 
Dios.  

 

• El avivamiento es el pueblo de Dios moviéndose en una relación más 
cercana con él, de formas dramáticas y extraordinarias.  

 
Cuando revisa la historia de Israel, “el pueblo original” de Dios en el Antiguo 
Testamento, puede fácilmente concluir que el pueblo de Dios casi siempre ha 
necesitado un avivamiento. 
 
Considere estos resúmenes de los primeros días de Israel: 
 

• Éxodo 19:8  todo el pueblo respondió a una, y dijeron: Todo lo que 
Jehová ha dicho, haremos. Y Moisés refirió a Jehová las palabras del 
pueblo. 

 

• En el capítulo 20, Moisés recibió de Dios los Diez Mandamientos. En el 
capítulo 24, leemos de una ceremonia de convenio en el que la gente 
de Dios repiten su compromiso de obedecer. Y Moisés vino y contó al 
pueblo todas las palabras de Jehová, y todas las leyes; y todo el pueblo 
respondió a una voz, y dijo: Haremos todas las palabras que Jehová ha 
dicho. (Éxodo 24:3) 



 

• Pero, cuando llegamos al último versículo del capítulo 24, versículo 18, 
se registra un cambio marcado. Y entró Moisés en medio de la nube, y 
subió al monte; y estuvo Moisés en el monte cuarenta días y cuarenta 
noches. (Éxodo 24:18) 

 

• Desde allí hasta el final de Éxodo 31, se registran más leyes al diseño 
del Tabernáculo, el mobiliario del tabernáculo, y los sacerdotes del 
tabernáculo.  

 

• Luego, llegamos a Éxodo 32:1, Viendo el pueblo que Moisés tardaba 
en descender del monte, se acercaron entonces a Aarón, y le dijeron: 
Levántate, haznos dioses que vayan delante de nosotros; porque a este 
Moisés, el varón que nos sacó de la tierra de Egipto, no sabemos qué 
le haya acontecido. Y el pueblo de Dios ha estado en necesidad de 
avivamiento desde entonces. 

 
En este gran acto de rebelión, encontramos varias razones por las que 
necesitamos un avivamiento. 
 

1. En el fondo de quienes somos, somos pecadores. O como dijo Dios de 
Israel, somos “un pueblo de dura cerviz.”  (Éxodo 32:9) 

 

2. Somos un pueblo impaciente. Queremos avivamiento ahora.  
 

3. Estamos tentados a seguir a las personas, en lugar de a Dios.  
 

4. Estamos llenos de orgullo. 
 

5. Necesitamos desesperadamente la bendición de Dios sobre nuestras 
vidas, ya que estamos condenados sin ella. 
 

Sin embargo, en todo esto hay buenas noticias gloriosas. Dios es un Dios que 
nunca nos deja solos.  
 
Continúe leyendo Éxodo 34:1-9 y concéntrate en los versículos 6-9. 
 
Hemos buscado al Señor esta semana pidiéndole que nos muestre algún 
camino ofensivo.  
 
¿Qué te ha mostrado? ¿Qué es lo que tienes que hacer?  



 
DESAFIO DEL CAMBIO DIARIO: 
 

• Confiesa tu pecado, arrepiéntete de tu pecado y recibe el perdón de Dios. 
1 Juan 1:9 Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para 
perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad. Puedes creer 
en esta promesa.  

 

• ¿Qué pasos adicionales cree que debe tomar? ¿Hay alguna persona a 
quien necesitas pedir perdón? Hay algo que debas hacer para evitar 
volver a un pecado habitual? Indique su seriedad para parar, dando ese 
paso hoy.  



Cámbiame  
Semana 2, Día 1, Domingo  

 
Esta semana vamos a dedicar más tiempo a la Palabra de Dios. Si ya estás 
participando en un programa diario de lectura, ¡continue ese plan! Sin 
embargo, deberás dedicar tiempo extra esta semana para poder leer la 
Escritura asignada. Así que hoy, decide cómo vas a sacar el tiempo necesario. 
 
Su reacción inmediata puede ser que no tiene tiempo suficiente para las 
lecturas adicionales. Estas ocupado(a) y tu respuesta es comprensible. 
Permítame responder con dos preguntas: 
 

1. ¿A qué puede renunciar durante una semana para pasar más tiempo 
en la Palabra de Dios? 

 
2. ¿Qué tan desesperado estás de que Dios se mueva en tu vida, tu 

familia, tu iglesia, y tu nación? 
 
Si le pedimos a Dios que haga algo extraordinariamente diferente en nuestras 
vidas, vamos a tener que hacer algo diferente de lo que hemos estado 
haciendo. ¿Tú crees que el resultado del avivamiento personal vale la pena 
perder el tiempo que generalmente le dedica a otras cosas? 
  
Comienza a pensar en el resto de esta semana, para poder dedicar al menos 
una hora al día, para poder leer y responder a la palabra de Dios. Considere 
dividiendo el tiempo y pase 30 minutos por la mañana y 30 minutos por la 
noche. Ore y Dios le mostrará cómo hacer que funcione.  
 
Mientras se reúne hoy para la adoración colectiva, continúe pidiéndole a Dios 
que le muestre cualquier camino ofensivo, como comentamos la semana 
pasada.  
 
DESAFÍO DEL CAMBIO DIARIO: 
 

Lea Santiago 1:19-25. Medita en la analogía del espejo.  



Cámbiame  
Semana 2, Día 2, Lunes  

 
TAREA DE LECTURA: EL LIBRO DE SANTIAGO  
 

Según los informes, Mark Twain dijo: “No son esas partes de la Biblia que no 
puedo entender, lo que me molesta son las partes que sí entiendo.” Cuando 
llegamos al libro de Santiago, encontramos partes que sí podemos entender. 
El problema con desobedecer la Palabra de Dios no puede atribuirse a 
nuestra falta de comprensión. El llamado de Dios a nuestras vidas no es leer 
la Biblia con fines informativos, sino para fines de transformación. Debemos 
ser hacedores de la Palabra, no solamente oidores. Entonces, ¿Cómo 
podemos convertirnos en un lectores que leen Santiago 1:22, uno que no 
solo lee la Palabra, sino que hace lo que ella dice? 
 

Reciba la Palabra de Dios correctamente  
 

Si vamos a “ser hacedores” de la Palabra, debemos recibir la Palabra de Dios 
adecuadamente. Santiago proporciona la forma correcta en esta carta: 
 

• Con convicción (Santiago 1:17-18) – En 2 Timoteo 3, Pablo le recordó 
a Timoteo, “Todas la Escrituras son inspiradas por Dios”, eso debería 
poner fin a toda pregunta sobre si vamos a obedecer esa Palabra. 
Además, si tenemos la convicción de que tenemos la Palabra de Dios, 
debe de haber cierto entusiasmo por acercarse a la Palabra de Dios.  

 

• Con compromiso de obediencia (Santiago 1:21a). Santiago describe un 
compromiso con acción. El versículo 21 usa la imagen de un cristiano 
despojándose de actitudes y acciones indeseables como una persona 
se quita la ropa sucia. Todo el mundo debería leer la Biblia, todos los 
días, pero hay una advertencia: si eres cristiano pero no tienes el 
deseo de hacer todo lo que este libro dice, siendo interpretado 
correctamente, sería mejor no leer la Biblia.  

 

• Con un espíritu controlado (Santiago 1:21b) Como cristianos, debemos 
recibir la Palabra de Dios con humildad. Somo bastante buenos 
creyendo que nuestras interpretaciones de la Biblia son absolutamente 
correctas. Mi experiencia me dice que debo llegar a la Palabra de Dios 
con una buena cantidad de humildad si voy a recibir correctamente la 
Palabra de Dios.  



 
Billy Graham dijo: “Al principio de mi ministerio, algunos teólogos 
intelectuales me desafiaron porque sentían que era ingenuo en lo que 
respecta a la comprensión de las Escrituras. Mientras los escuchaba, comencé 
a cuestionar lo que creía. Una noche cuando la luna alumbraba, yo caminé 
hacia el bosque y extendí mi Biblia sobre el tocón de un árbol. Dije: Señor, no 
entiendo todo este libro. Pero lo acepto por fe como tu divina Palabra.” A 
partir de ese momento, no tuve ninguna duda de que la Biblia es de Dios.  
 
Debemos llegar al punto en el que decimos: Esta es la Palabra de Dios, no 
entiendo todo lo que dice que hagamos, pero si Dios me da entendimiento, 
obedeceré, porque esta es la Palabra de Dios. 
 
Responder a la Palabra de Dios de manera inmediata y completa  
 
Cuando no responde a la Palabra de Dios de manera inmediata y completa, 
hay dos posibles consecuencias: 
 

• Te engañarás a ti mismo.  
 

Te engañarás a ti mismo sobre la base de que lees la Biblia. Te 
engañarás a ti mismo sobre la base de que hiciste algo. Te engañarás a 
ti mismo sobre la base del conocimiento. Puedes engañarte a ti mismo 
sobre la base de que eres obediente en algunas cosas de lo que dice la 
Biblia. Si te engañan, no importa cómo te engañaste a ti mismo. 
 

• Te olvidarás. 
 

No pensarías que olvidarías pero lo haces. La analogía de mirar en el 
espejo y darse la vuelta es una buena idea. No me gusta admitirlo pero 
esto me sucedió. Estaba en la universidad, vivía en el dormitorio y 
levaba un yeso y usando muletas. Una mañana en particular, luché en 
prepararme para el día con mis nuevos amigos (yeso y muletas). 
Caminando hacia la cafetería de la escuela, me di cuenta de que todos 
me miraban. Algunos incluso señalaron. Pensé para mí que debían 
haber estado en el juego del sábado y fueron testigos de que mi 
cuerpo se movía en un dirección y mi tobillo hacia otro. Pero eso no fue 
el caso. Después de sentarme en la mesa con algunos amigos, uno dice: 
“Oye Steve, ¿Sabes que tienes un trozo de papel higiénico en la cara? 
Sí, yo había hecho lo que todo hombre afeitado ha hecho al menos una 
vez en su vida. Un poco de papel higiénico para una cortadura fresca. 



Pero no, no sabía que estaba allí. Había mirado en el espejo y había 
visto que estaba allí. Me di vuelta pensando que lo dejaría en mi cara 
un poco más mientras seguía preparándome. No quise salir de la 
habitación con el papel pegado a mi cara pero habiendo dado la 
espalda al espejo, había olvidado “que clase de hombre era”.  
 

Mientras leemos la Palabra, ella se convierte en un espejo para nuestra alma. 
Mirando en el espejo de la Palabra de Dios, nos vemos a nosotros mismos 
como Dios nos ve. A menos que haya una respuesta inmediata y completa, 
nos alejaremos y olvidaremos lo que acabamos de ver. 
 
Reconozca los beneficios de obedecer la Palabra de Dios 
 
Santiago 1:25 dice que el que obedece la Palabra de Dios, “será 
bienaventurado en lo que haga”. Ese es el mismo mensaje que Dios le dio a 
Josué cuando asumió el liderazgo de Israel después de Moisés. Dios dijo, 
“Nunca se apartará de tu boca este libro de la ley, sino que de día y de noche 
meditarás en él, para que guardes y hagas conforme a todo lo que en él está 
escrito; porque entonces harás prosperar tu camino, y todo te saldrá bien.” 
(Josué 1:8) Estoy seguro de que estarás de acuerdo en que no queremos 
perdernos la bendición de Dios.  
 
UNA PRUEBA RÁPIDA (Santiago 1:26-27) 
 
Entonces, ¿Cómo sabemos si somos simplemente oidores de la Palabra de 
Dios y no hacedores? Hay una prueba rápida en los versículos 26-27. Hay 
otras pruebas, pero aquí está la que proporciona Santiago. ¿Cómo te 
calificarías a ti mismo cuando se trata de: 
 

• ¿Controlando la lengua?  

 

• ¿Compasión por los menos afortunados? 

 

• ¿Conformándose al mundo?  
 
La contestación a estas preguntas nos ayudan a determinar si somos 
hacedores de la Palabra de Dios o solo oidores engañándose a sí mismo. 
 

Mi amigo, Stan Wafler, era misionero en Uganda por muchos años. Su trabajo 
involucró una técnica de misiones popular llamada "narración".  
 



Misioneros evangelizando y discipulando a grupos de personas que no tienen 
una Biblia escrita en su propio idioma, enseñan a la gente historias básicas 
de la Biblia. Esta técnica está teniendo un tremendo impacto simplemente 
porque grupos que nunca han tenido la Palabra de Dios, están viniendo en 
contacto con la poderosa y eterna Palabra de Dios.  
 

Stan escribió sobre Mawa y Grace en su boletín del 8 de Enero de 2007: 
 

El jueves el equipo discutió el impacto que las historias han tenido en sus 
vidas  en los últimos doce meses. Mawa dijo: “Cuando surgía un problema 
usualmente comenzaba a quejarme y llorar “¿qué puedo hacer?” Pero ahora 
cuando pasa algo difícil, trato de estar a solas y oro, y Dios responde. Dios 
me ha estado dando sueños de que me está proveyendo. Me está enseñando 
a confiar. Incluso, las cosas que me mostró en los sueños se han convertido 
en realidad.” Grace dio: “Aunque soy cristiana desde hace muchos años y soy 
muy diferente a quien era el año pasado. Antes podía seguir pecando pero 
mis oraciones no eran contestadas. Pero ahora cuando viene la tentación me 
recuerdo de las historias y me ayudan a mantenerme firme. SI mi hijo está 
enfermo o si no hay medicamentos, ni dinero, simplemente oro y la 
enfermedad puede desaparecerse. A veces no he tenido comida para 
alimentar a mi familia, pero después de la oración, Dios hace milagros y nos 
suple lo que necesitamos.” Mientras el grupo hablaba sobre una cercanía a 
Dios, pudimos concluir que algunas cosas comunes están sucediendo en sus 
vidas al aprender la Palabra de Dios y obedecerla. 1.) Ha aumentado su 
capacidad para afrontar la tentación. 2.) Su capacidad de confiar en Dios ha 
aumentado. 3.) Sus oraciones están siendo respondidas. Es interesante que 
no hemos llevado a cabo una enseñanza específica sobre la oración, ni sobre 
la tentación, ni sobre confiando en Dios. Sin embargo, colectivamente las 
historias lo están haciendo. Alabamos al Señor que usa su Palabra de 
maneras maravillosas para cambiar las vidas.  
 

Escuchamos mucho hablar sobre la suficiencia de la Biblia. La mejor 
ilustración de tu fe en la suficiencia de las Escrituras no es decir que crees en 
la Biblia sino obedeciendo lo que la Palabra te dice que hagas. 
 

DESAFÍO DEL CAMBIO DIARIO: 
 

• Vuelva a la prueba rápida y responda. 
 

• Si usa las redes sociales, vaya a sus cuentas y lea sus últimas 
publicaciones. ¿Controló su lengua en cada publicación? ¿Estás 
publicaciones muestran conformidad con el mundo o transformación 
del Espíritu? 

 

• ¿Qué otras reflexiones tienes hoy?  



Cámbiame  
Semana 2, Día 3, Martes 

 

TAREA DE LECTURA: SALMO 119 
 

Un domingo, hace años atrás, unos treinta segundos después del “amén” de 
clausura, conocí a un hombre joven que me dijo estas palabras exactas, “soy 
musulmán, ¿cómo puedes decir que la Biblia es verdad? Yo digo que el 
Corán es cierto. ¿Cómo es que tú, puedes saberlo? 
 

Su pregunta es importante. Su pregunta es la de muchos. Esta no solo es una 
pregunta desde la perspectiva musulmana. Podría ser de un ateo o de 
perspectiva agnóstica. Podría ser desde una perspectiva liberal extrema que 
se sostiene a una filosofía que no podemos conocer la verdad real y absoluta.  
 

Además, su pregunta es importante porque estamos usando la Biblia para 
responder a todo tipo de preguntas sobre la fe. Entonces, la forma en que 
respondemos a esta pregunta sobre la autoridad de la Biblia se convierte 
automáticamente en la respuesta a muchas otras preguntas.  
 

Voy a intentar hacer algo raro, y debería ser raro. Quiero responder a la 
pregunta de este joven sin usar la Biblia. Su pregunta exige que se conteste 
sin usar la Biblia porque es una cuestión de autoridad. Si puedo responder a 
su pregunta sin usar la Biblia, y en el proceso establecer la autoridad de la 
Biblia, entonces podemos usar la Biblia como nuestra autoridad cuando 
surgen preguntas. 
 

POR QUÉ PERSONALMENTE CREO QUE LA BIBLIA ES LA PALABRA DE DIOS 
 

Hay muchas razones por las que creo que la Biblia es la Palabra de Dios. 
Permíteme construir mi caso alrededor de cinco razones clave. 
 

Razones Teológicas 
 

La teología es el estudio de Dios. Como dice el título de un libro, la teología 
es Pensando en Dios. 
 

Las personas que dan su vida al estudio a menudo usan la palabra 
“sistemático” para explicar su teología. Entonces, en seminario estudiamos 
“Teología sistemática”. Como sugiere la palabra, los teólogos sistemáticos 
intentan poner su pensamiento acerca de Dios a un sistema de pensamiento 
lógico considerando la totalidad de la Escritura. Una teología inicial puede 
sonar como una declaración de fe: 
 



1. Creemos que Dios es el único Dios verdadero. 
 

2. Creemos que Jesucristo es el único camino a la salvación. 
 

3. Creemos que el Espíritu Santo completa la Trinidad. Dios ha venido a 
nosotros en el Espíritu Santo para ser el poder y la presencia de Dios mismo. 
 

4. Creemos que la salvación es por gracia y solo por gracia.  
 

Es decir, son parte de lo que llamamos “teología”. He llegado a creer estas 
cosas porque son cosas que enseña la Biblia. Yo también he llegado a creer 
estas cosas como el resultado de la resurrección de Jesucristo, el pilar 
supremo de nuestra fe. Para mí, como cristiano, todo pensamiento teológico 
depende de la resurrección de Cristo. Porque creo en la realidad de la 
resurrección de Jesús, confío y creo en Aquel que resucitó de entre los 
muertos. Además, creo lo que dijo y en lo que sus discípulos más cercanos 
confirmaron que él dijo.  
 

¿Qué tiene que ver esto con la verdad de la Biblia? La Biblia es consistente 
con las cosas que creo acerca de Dios, Jesús y el Espíritu Santo. Para mi hay 
solo una lógica en creer todo o creer en nada. Si creo que Jesús resucitó, 
entonces también creo en lo que él dijo. 
 

Entonces, ¿qué pasa con la persona que no cree en la Biblia? Ese es nuestro 
punto hoy. La respuesta comienza con esta pregunta, ¿Por qué creo en la 
resurrección? Lo más grandioso para mí es que no creo en la resurrección de 
Jesús solo porque aparece en la Biblia. Yo uso lo que llamo las cuatro “E” 
para explicar mi creencia en la resurrección: 
 

• La tumba vacía (empty, en inglés) - muchos han tratado de refutar que 
Cristo resucitó y dejó la tumba vacía, pero ninguno ha tenido éxito. ¿Por 
qué? Los testigos presenciales. 

 

• Los testigos presenciales (eyewitnesses, en inglés) – Los primeros testigos 
oculares creían en la resurrección al punto de que estaban dispuestos a 
morir por su creencia de que la tumba estaba vacía. La gente muere todo 
el tiempo por una mentira. Pero la diferencia aquí es que si la resurrección 
no fuera cierta, y aquellos que dijeron que era verdad sabían que no era 
verdad, estarían muriendo por una mentira que sabían que era una 
mentira. ¡Hay una gran diferencia! 

 

• El surgimiento de la iglesia (The emergence of the Church, en inglés) - 
¿Cómo pudo la iglesia despegar como lo hizo, sin la realidad de la 
resurrección? 

 



• Mi propia experiencia personal (My own personal experience, en inglés) - 
como dijo el autor del himno, “El camina conmigo y habla conmigo.” “Me 
preguntas como se que Él vive, Él vive dentro de mi corazón.” O como dijo 
el compositor moderno: “Se que mi redentor vive – hablé con Él está 
mañana.” 

 

Razones proféticas 
 

Otra razón por la que creo que la Biblia es la Palabra de Dios y que es 
“verdad”, es que la Biblia se valida a sí mismo con la precisión de las 
predicciones proféticas. Permítame enfocarme en algunas: 

 

1. Dios hizo un pacto con Abraham acerca de la promesa de la tierra en 
una pequeña franja de territorio que ahora se llama Israel. A lo largo de 
los años, ha habido numerosas amenazas a la seguridad de esa tierra y, 
en ocasiones, disciplina de Dios que involucra esa tierra. Sin embargo, 
los descendientes de Abraham continúan ocupando esa tierra.  
 

2. Los profetas del Antiguo Testamento profetizaron (predijeron) que 
invasores del norte alcanzarían la tierra de Israel y enviaría a muchos de 
sus habitantes al exilio. 

 

3. Otro tema destacado de los profetas del Antiguo Testamento es la 
profecía del mesías: los detalles del nacimiento, la vida y la muerte de 
Jesús están profetizados con precisión siglos antes de su venida.  

 

4. Finalmente, el profeta Daniel profetizó la existencia de cuatro reinos 
principales del mundo desde su vida hasta la época de Jesús.  
 

Razones históricas  
 

Personalmente, esta es una de las mayores razones para creer en la autoridad 
de la Biblia. Nos apoyamos sobre los hombros de aquellos creyentes que 
vivieron mucho más cerca del tiempo de Cristo en la tierra. La iglesia 
primitiva creyó que estos 66 libros eran inspirados por Dios. Los preservaron, 
los protegieron y estaban dispuestos a dar su vida por estos libros porque 
creían que eran las mismas palabras de Dios. no fue un solo hombre quien 
dijo: “Tengo la palabra de Dios”. No fue un solo hombre que dijo “Aquí están 
los libros que tienen autoridad”. La iglesia en un acuerdo unificado dijo: 
“Aquí están los libros.” Ellos no eligieron qué libros eran. Ellos solamente 
empezaron a reconocer cuales eran y cuáles no. ¿Puede preguntarse, cómo 
los reconocieron? Cuando se trata del Nuevo Testamento, aquí hay tres 
criterios que parecen ser usados:   
 

1. Origen apostólico - Apóstol o con una relación cercana con Apóstoles. 
 



2. Aceptación universal – Colectivamente, la iglesia reconoció que estos 
libros o cartas de los Apóstoles eran los que hablaron de parte de Dios.  

 

3. Usado por la iglesia primitiva en la adoración.  
 

Otro factor histórico es la preservación de estos textos antiguos antes de la 
invención de la imprenta. El cuidado con el que la comunidad creyente trató 
estos textos antiguos, no tiene rival. Uno de los principales eruditos 
evangelísticos en esta área de estudio (crítica textual) es Bruce Metzger. El 
murió en el 2007, pero fue uno de los más grandes eruditos de la iglesia en 
el tema de los textos antiguos. El autor y apologista Lee Strobel le preguntó: 
Todas estas décadas de erudición, estudio, de escribir libros de texto, de 
investigar los detalles de los textos del Nuevo Testamento, ¿qué le ha hecho 
todo eso a su fe personal?  
 

Metzger respondió: “Ha aumentado mi fe. Lo ha construido. He hecho 
preguntas toda mi vida. He profundizado en el texto, lo he estudiado a fondo 
y hoy se con confianza, de que mi confianza en Jesús ha sido bien puesta y 
está bien situada.” 
 

Razones personales  
 

Podría decir exactamente lo mismo que dijo el Dr. Metzger. Dios me habla a 
través de Su Palabra. Es mi herramienta para mantener y crecer mi relación 
con Dios. Su Palabra me consuela. Por cierto, Su Palabra me dice en Salmo 
119:52, que debería encontrar consuelo. En Su Palabra, encuentro convicción 
y encuentro dirección. Su Palabra se describe en Hebreos 4:12 como una 
Palabra viva. He descubierto que eso es cierto en mi vida.   
 

Razones bíblicas  
 

El objetivo era responder a la pregunta del joven sin usar la Biblia, pero a la 
luz de todo lo que hemos cubierto, ha llegado el momento de dejar que la 
Escritura, la Palabra viva de Dios, hable por sí mismo. 
 

Considere lo siguiente: 
 

• “así será mi palabra que sale de mi boca; no volverá a mí vacía, sino 
que hará lo que yo quiero, y será prosperada en aquello para que la 
envié.” (Isaías 55:11) 

 

• “Sécase la hierba, marchítase la flor; mas la palabra del Dios nuestro 
permanece para siempre.” (Isaías 40:8) 

 



• “Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para enseñar, para 
redargüir, para corregir, para instruir en justicia, a fin de que el hombre 
de Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda buena obra.” (2 
Timoteo 3:16-17) 

 

• “entendiendo primero esto, que ninguna profecía de la Escritura es de 
interpretación privada, porque nunca la profecía fue traída por voluntad 
humana, sino que los santos hombres de Dios hablaron siendo 
inspirados por el Espíritu Santo.” (2 Pedro 1:20-21) 

 

• “Y tened entendido que la paciencia de nuestro Señor es para 
salvación; como también nuestro amado hermano Pablo, según la 
sabiduría que le ha sido dada, os ha escrito, casi en todas sus epístolas, 
hablando en ellas de estas cosas; entre las cuales hay algunas difíciles 
de entender, las cuales los indoctos e inconstantes tuercen, como 
también las otras Escrituras, para su propia perdición.” (2 Pedro 3:15-
16) 

 

Una vez más, el punto son los Apóstoles, y aquellos que estaban 
estrechamente asociados con los apóstoles, creían que algo sobrenatural 
estaba sucediendo. Reconocieron esto y testificaron al respecto.  
 

Por lo tanto, nos quedamos con esta pregunta: “Si creo que la Biblia es la 
Palabra de Dios, ¿Qué lugar tiene la Biblia en mi vida?” 
 

Si la Biblia es la Palabra de Dios  
 

Una vez que llegamos a entender que la Biblia es la Palabra de Dios, hay 
algunas demandas inmediatas puestas sobre nuestras vidas. Si la Biblia es la 
Palabra de Dios… 
 

• La Biblia exige nuestra atención. 
 

• La Biblia exige nuestra aceptación. 
 

• La Biblia exige nuestra obediencia.  
 

El Salmo 119 es uno de los capítulos más hermosos de la Biblia tanto en 
forma como en significado. La forma es muy estructurada. El contenido es una 
meditación sobre toda la Escritura. Puede resultar útil comprender la 
estructura de este Salmo.  
 

En muchas traducciones de la Biblia, es posible que observe algunas palabras 
desconocidas en el comienzo de cada ocho versos (Alef, Bet, Guímel, etc.).  



Estas palabras son el alfabeto hebreo. En el hebreo original, cada versículo de 
esa sección de “8 versículos” comienza con esa letra hebrea. Por ejemplo, los 
versículos 1-8 comienzan con la letra hebrea “Alef” (el equivalente en español 
a la letra “A”). Los versículos 9-16, cada uno comienza con la letra hebrea 
“Bet” (el equivalente en español a la letra “B”). Esta estructura continúa a lo 
largo de todo el Salmo usando cada letra hebrea.  
 

¿Cuál es la razón para esta estructura? No podemos estar seguros pero tal 
vez el salmista tenía la intención de que esto sirviera para ayudar a recitar el 
capítulo de memoria. Niños en las escuelas cristianas aprenden un versículo 
de memoria de las Escrituras para cada letra del alfabeto. De la misma 
manera, los Hebreos podrían haber memorizado este capítulo con la ayuda 
de su propio alfabeto.  
 

Mientras lee el Salmo 119, busque todos los beneficios de leer la Palabra de 
Dios.  
 

DESAFÍO DEL CAMBIO DIARIO: 
 

• ¿Tu consistencia al leer la Palabra de Dios refleja su creencia de que la 
Biblia es la Palabra de Dios? 

 

• Reaccione a lo siguiente: 
 

Adrián Rogers, ex presidente de la Convención Bautista del Sur y pastor 
desde hace mucho años de la iglesia Bautista Bellevue en Memphis, 
Tennessee, planteó estas preguntas a su congregación durante uno de sus 
sermones: 
 

¿Cuántos de ustedes creen que la Biblia es verdad? ¿Cuántos creen todo lo 
que leen en el periódico? Ahora, habiendo respondido esas dos preguntas, 
¿cuántos de ustedes pasan más tiempo leyendo el periódico que leyendo su 
Biblia? Piénsalo, como creyentes, pasamos más tiempo leyendo sobre las 
verdades de las que dudamos que leyendo sobre lo que creemos que es 
verdad. 
 

Hoy podríamos cambiar el periódico por artículos en línea o redes sociales y 
enfatizar el mismo punto. ¿Y usted? Ha descuidado la verdadera Palabra, 
autorizada e inspirada por Dios, por lo que entretiene, que a veces es 
deliberadamente falso, y lleno de contenido que no honra a Dios? 
 

• Dedique tiempo a enumerar los beneficios de la Palabra de Dios 
encontrados en el Salmo 119 

 

• Conteste esta pregunta honestamente: ¿Pasas más tiempo en las redes 
sociales que en la Palabra de Dios? ¿Revela tu respuesta una necesidad 
para un avivamiento personal? 



 

 



Cámbiame  
Semana 2, Día 4, Miércoles  

 

TAREA DE LECTURA: PROVERBIOS 1-9 
 
Recuerde, una de las metas de esta semana es leer grandes porciones de las 
Escrituras, permitiendo que la Palabra de Dios nos hable. 
 
Proverbios es ampliamente considerado el libro más práctico de la Biblia. 
Cada línea fluye con sabiduría de Dios. En un intento por hacer que la 
sabiduría del libro cobre vida, una descripción del libro será útil. Si el tiempo 
lo permite, considere leer más allá de los capítulos asignados. 
 
La División del Libro  
 

• Proverbios de Salomón contrastando la sabiduría e insensatez (1-9) 
 

• Proverbios de Salomón (10-24) 
 

1. Contrastando la justicia y la maldad (10-18) 
 

2. Describiendo la vida (19-24) 
 

• Proverbios de Salomón compilados por los hombres de Ezequías (25-
29) 

 

• Proverbios de Agur (30) 
 

• Proverbios de Lemuel (31) 
 
Los Diferentes Estilos de Proverbios  
 

• Paralelismo: la primera línea presenta una idea con la que se relaciona 
la segunda línea. ¿Por qué importa eso? Es importante identificar el 
tipo de paralelismo para poder obtener la fuerza del significado.  

 

1. Paralelismo sinónimo: la segunda línea hace eco de la primera, 
reforzando la idea. 

 

Ejemplo: “Antes del quebrantamiento es la soberbia, Y antes de la caída 
la altivez de espíritu.” (Proverbios 16:18) 

 



2. Paralelismo antiético: la segunda línea es opuesta a la primera. Esto 
no es contradictorio, sino que las dos caras de la moneda. Noventa 
por ciento de los capítulos 10-15 caen en esta categoría. 
 

Ejemplo: “La justicia engrandece a la nación; Mas el pecado es afrenta 
de las naciones.” (Proverbios 14:34) 
 

3. Paralelismo sintético: la segunda línea avanza la primera. 
 

Ejemplo: “El que comienza la discordia es como quien suelta las aguas; 
Deja, pues, la contienda, antes que se enrede.” (Proverbios 17:14) 
 

• X, X, + 1 Patrón = expectativa elevada. Aunque todos son ciertos, el 
enfoque es en el último.  
 

Ejemplo: Tres cosas me son ocultas; Aun tampoco sé la cuarta: El rastro 
del águila en el aire; El rastro de la culebra sobre la peña; El rastro de la 
nave en medio del mar; Y el rastro del hombre en la doncella. El proceder 
de la mujer adúltera es así: Come, y limpia su boca Y dice: No he hecho 
maldad. Por tres cosas se alborota la tierra, Y la cuarta ella no puede 
sufrir: Por el siervo cuando reina; Por el necio cuando se sacia de pan;...” 
(Proverbios 3:18-22) 
 

El Propósito de Libro  
 

Los primeros siete versículos del capítulo 1 sirven como una introducción no 
identificada a todo el libro. La introducción nos ayuda a ver el propósito de 
Proverbios, la posibilidad de Proverbios, y el camino definitivo (meta) de 
Proverbios.  
 

El propósito de Proverbios (1:2-4) 
 

• Adquirir sabiduría y disciplina  
 

• Entender palabras de perspicacia (intuición) 
 

• Adquirir una vida disciplinada y prudente 
 

• Dar prudencia al simple  
 

• Dar conocimiento y discreción a los jóvenes  
 

La Posibilidad de Proverbios (1:5-6) 
 

Se nos promete que nos volveremos muy sabios si aplicamos estos Proverbios. 
 



El Camino de los Proverbios (1:7) 
 
 

El objetivo final de estos Proverbios es “temer al Señor”. Esa frase es la más 
repetida en Proverbios. El temor del Señor comienza (1:7) y termina (31:30) el 
libro. 
 

Al describir el temor del Señor, el escritor devocional Oswald Chambers 
concluyó “Lo extraordinario de temer a Dios es que cuando temes a Dios, no 
le temes a nada más; mientras que, si no temes a Dios, temes todo lo demás.” 
 
La Invitación, constantemente ante nosotros   
 

• Seducción del mundo y su resultado (Proverbios 10-19) 
 

• Instrucción de la Palabra y su resultado (Proverbios 2-35) 
 

Esta elección se extiende a través de Proverbios y a través de toda la Palabra! 
 

¿Porque es esto importante? Lea Proverbios 8:32-36. 
 

Mientras lee la Biblia, hágalo… 
 

• Devocionalmente  
 

• Doctrinalmente  
 

• Para dirección  
 

• Como un discípulo 
 

• Con Disciplina 
 
DESAFÍO DEL CAMBIO DIARIO: 

 

• Después de leer Proverbios 1-9, escriba cosas específicas que le hayan 
llamado la atención. 

 

• ¿Hay algún tema en común que se destaque de su lista? 
 

• ¿Podría ser esta una forma que Dios está usando para hablarte 
directamente sobre un área en particular de tu vida?  



Cámbiame  
Semana 2, Día 5, Jueves  

 

TAREA DE LECTURA: MATEO 5-7, EL SERMÓN DEL MONTE  
 

No hay nada como una buena historia porque la gente tiende a recordarlo 
mucho después de haber olvidado el sermón. A Jesús también le gustaban las 
historias. Los evangelios están llenos de historias que contó Jesús. Los 
llamamos parábolas. Por tanto, no es de extrañar que Jesús cerró su famosos 
Sermón del Monte con una historia. La historia consta de un sabio y necio. El 
hombre sabio fue sabio porque se basó en una buena fundación. El hombre 
necio era necio porque construyó sobre arena. ¿Qué significa eso para 
nosotros?  
 

La Necesidad de una Fundación  
 

No podemos evitar los problemas de la vida.  
 

Los denominadores comunes de esta historia son la inundación, la lluvia y el 
viento. 
 

Descendió lluvia, y vinieron ríos, y soplaron vientos, y golpearon contra 
aquella casa; y no cayó, porque estaba fundada sobre la roca;… y descendió 
lluvia, y vinieron ríos, y soplaron vientos, y dieron con ímpetu contra aquella 
casa; y cayó, y fue grande su ruina. (Mateo 7:25,27) 
 

Vamos a enfrentar problemas difíciles. El creyente y el incrédulo tratan con 
problemas similares. Tenemos problemas de salud, problemas matrimoniales, 
problemas de crianza, problemas económicos, etc. En la historia de Jesús, el 
sabio y el necio experimentan las mismas fuerzas externas. Cuando pasó el 
huracán Katrina sobre Nueva Orleans, tanto las iglesias como las casas de 
drogas se inundaron. 
 

¿Por qué son inevitables estos problemas? 
 

• Nuestro propio pecado  
 

• El pecado de otras personas 
 

• Persecución  
 

• Tentación 
 

• Para construir nuestra fe – los propósitos de Dios para nuestras vidas a 
menudo son más grande de lo que podemos identificar de inmediato. 



 

Eligiendo la Fundación Correcta   
 

Nosotros elegimos la fundación. . 
 

Los problemas son inevitables, pero podemos prepararnos para los 
problemas de la vida construyendo sobre el fundamento correcto. Ten 
cuidado con el fundamento que elijas para la vida.  
 

La Fundación Definida  
 

Esta historia sobre un hombre sabio y un hombre necio es la conclusión del 
Sermón del Monte. Jesús dijo todo el que “oye estas palabras y las hace…” 
(Mateo 7:24) ¿Qué son estas cosas? “Estas cosas” son las palabras de Su 
sermón. Estas cosas son la base sobre la que debemos construir nuestra vida. 
Aquí está la lista de “cosas” que Jesús incluyó en su sermón: 
 

• Las actitudes que Cristo enseñó 
1. Pobres de espíritu  
2. Duelo  
3. Amable 
4. Hambre y sed de justicia  
5. Misericordioso 
6. Puro de corazón  
7. Pacificadores  

 

• Las acciones que Cristo enseñó 
1. Sea contagioso (sea sal y luz). 
2. Sea perfecto (en el contexto cristiano, entendemos que esto es 

posible solo en Cristo.) 
3. Sea real. 
4. Concéntrate en la eternidad. 
5. Tenga cuidado con un espíritu crítico. 
6. Ten cuidado con lo que preguntas. 
7. Asegúrate de ir al cielo. 

 
La Fundación Definida 
 

¿Por qué esta fundación? ¿Por qué es mejor que el resto (Mateo 7:28-29)? 
La autoridad de Jesús ya estaba siendo reconocida. Su autoridad se confirma 
en la Resurrección. Jesús es la autoridad correcta debido a quién es y lo que 
hizo. ¡Venció la muerte! 
 



La Importancia Absoluta de la Fundación Correcta 
 

Una vez que se decide su fundación, se decide su futuro.  
 

Es tu elección. Tú eliges la fundación de tu vida. Tu vida se está construyendo 
sobre algún tipo de fundamento. Algunas personas construyen su vida sobre 
la base de dinero, una carrera profesional, el éxito, una posición en la 
comunidad o relaciones. Cualquier cosa puede ser la fundación sobre la que 
una persona construye. Jesús dijo que eres un tonto a menos que edifiques 
sobre el fundamento de Él y Su Palabra. Cualquier fundación que no sea el 
Fundamento de Dios y Su Palabra no resistirá las tormentas de la vida.  
 

Jesús ofrece una promesa increíble si construimos sobre los cimientos 
correctos. “y no cayó” (Mateo 7:25). 
No importa la tormenta, el tipo o la frecuencia, ¡puedes hacerlo, Dios lo 
promete! 
 

Pero Dios también promete algo más, una advertencia: “y cayó, y fue grande 
su ruina.”  (Mateo 7:27). 
Si elige no construir sobre el fundamento correcto, la Palabra de Dios tiene 
una profecía sobre tu vida: tu vida caerá y la caída será grande. 
 

Entonces, la pregunta es: ¿Qué harás con lo que escuchas? 
 

Imagínese lo que sucedería en la vida de los creyentes si escucháramos y 
obedeciéramos la Palabra de Dios con la misma seriedad.  
 

Alguien dijo: “Solo hay una vez que leemos algo, con toda nuestra atención y 
es, cuando estamos enamorados.” Resulta que sé que eso es cierto. Mi 
esposa y yo intercambiamos cartas uno con el otro durante casi dos años 
mientras estábamos saliendo (esto fue antes de la invención del correo 
electrónico). La felicidad de mi día estuvo determinada por si recibía o no una 
carta de ella. Del mismo modo, la Biblia es una carta de amor. La Biblia es la 
carta de amor especial de Dios, solo para ti. 
 

He aprendido que hay otro momento en el que leemos o escuchamos algo 
con toda nuestra atención y es, cuando nuestra vida depende de ello. 
Encontré esta lección/verdad hace años. Participé en una recaudación de 
fondos para el Foro de Familias de Louisiana. Tenía de descender un edificio 
de 25 pies por rappel (con soga por la parte afuera del edificio). Me 
entrenaron por solo 30 minutos antes de hacerlo. Honestamente, no estaba 
seguro de cuando el entrenamiento cesó y cuando comenzó el rappel en sí. 
Sin embargo, puedo decirte esto: seguí cada instrucción que me dieron. ¿Por 
qué? Mi vida dependía de seguir las instrucciones. Me enfoqué en cada 
detalle de las instrucciones. Escuchaba las instrucciones, recordaba las 
instrucciones, y seguía las instrucciones.  
Que hagamos lo mismo con la Palabra de Dios. 



 
DESAFÍO DEL CAMBIO DIARIO  

 

• Lea las bienaventuranzas (Mateo 5:3-10) nuevamente. ¿Qué actitud 
tienes que ajustar en tu vida? 

 

• Lea las acciones que Cristo enseñó nuevamente. ¿En qué acciones 
necesitas enfocarte? 

 

• ¿Qué siente que Dios está diciendo acerca de los ajustes que necesita 
hacer en relación a lo que ingieres de Su Palabra?  

 



Cámbiame  
Semana 2, Día 6, Viernes  

 

TAREA DE LECTURA: JOSUÉ 1-8 y 23-24 
 
Hoy, la introspección de la semana pasada se encuentra con la consagración 
de esta semana. 
 
El libro de Josué recoge la historia del pueblo de la promesa preparándose 
para entrar en la Tierra Prometida. Con un nuevo líder, Josué, vemos que la 
presencia continua de Dios. Josué es uno de los libros más inspiradores de la 
Biblia. 
 
Este libro comienza con Dios animando a Josué. Dios llamó a Josué para 
despertar el desafío que tenía ante él. Cuando Dios lanzó el desafío, le aseguró 
a Josué su 
presencia y que el plan era consistente con Sus promesas pasadas a Su pueblo 
elegido. Dios llamó a Josué a ser fuerte y valiente al asumir esta posición de 
liderazgo. Al fin y al cabo, Dios desafió a Josué a alinearse con la Palabra de 
Dios. 
 
Los capítulos 2 al 5 brindan detalles de la preparación para ingresar a la Tierra 
Prometida. Habían pasado cuarenta años desde que Israel debería haber 
entrado. Ahora, ellos estaban listos. El capítulo 6 da los detalles de la conquista 
milagrosa, dirigida por Dios, de Jericó. Cuando se cierra el capítulo 6, todo iba 
muy bien. Esto fue consistente 
con obediencia a Dios. 
 
Luego viene el capítulo 7. Tan impresionante como es la victoria en el capítulo 
6, también lo es la derrota del capítulo 7. El escritor no solo registra los hechos 
de la derrota, sino que también revela las razones subyacentes de la derrota. 
 
Al leer estas razones subyacentes, aprendemos una gran lección relacionada 
con el pecado. Creo que podemos ver al menos seis principios básicos sobre 
el pecado. Sigamos la historia. 
 
Sin embargo, antes de considerar el capítulo 7, hay una parte del capítulo 6 
que necesitamos volver a leer ya que proporciona el trasfondo de los eventos 
del capítulo 7. Considere a Josué 6:17-19: 



 
Y será la ciudad anatema a Jehová, con todas las cosas que están en ella; 
solamente Rahab la ramera vivirá, con todos los que estén en casa con ella, por 
cuanto escondió a los mensajeros que enviamos. Pero vosotros guardaos del 
anatema; ni toquéis, ni toméis alguna cosa del anatema, no sea que hagáis 
anatema el campamento de Israel, y lo turbéis. Mas toda la plata y el oro, y los 
utensilios de bronce y de hierro, sean consagrados a Jehová, y entren en el 
tesoro de Jehová. 
 
Ahora, pasemos al capítulo 7 y los seis principios sobre el pecado. 
 
Cualquier otra cosa que digamos acerca de Josué 7, debemos observar que 
Dios se toma en serio pecado. Dios se toma en serio el pecado porque sabe… 
 
El pecado siempre afecta a los demás. (7:1) 
 
De un versículo, aprendemos algo vital sobre el pecado: siempre afecta a los 
demás. Este capítulo está dedicado al pecado de Acán, pero aprendemos que 
el pecado de uno afectó a toda la nación. Debemos tener cuidado y tener claro 
que mucho ha cambiado desde Josué 7. Puede que no haya una correlación de 
1/1 aquí, pero hay un principio - nuestro pecado siempre afecta la vida de los 
que nos rodean. Note las dos partes afectadas en esta historia: 
 
• Familia de fe 
 
Nuestra familia de fe se ve afectada. Creo que esto se aplica primero a nuestra 
iglesia: la familia de fe específica de la que somos miembros. Esto se vuelve un 
texto  aterrador. Lea el versículo 1 nuevamente. Debido al pecado de Acán, los 
israelitas no pudieron derrotar sus enemigos. 
 
• Familia 
 
Nuestra familia se ve afectada por nuestro pecado. Deuteronomio 24:16 deja 
en claro que cada persona es responsable de su propio pecado, pero no hay 
forma de escapar del hecho de que nuestro pecado afecta a otros en nuestra 
familia. Mira cómo se describe a Acán: el hijo de Carmi, hijo de Zabdi, hijo de 
Zera, de la tribu de Judá. Él es 
identificado de la misma manera en el versículo 18. Debido al pecado de Acán, 
su familia fue apedreada/quemada. 
 



El pecado siempre tiene consecuencias. (7:2-15) 
 

La consecuencia inmediata es que no se reciben las bendiciones de Dios. En 
última instancia, la consecuencia eterna del pecado impenitente es el infierno. 
 

Hay un tiempo para la oración (será nuestro énfasis la próxima semana) pero 
aquí, ¿lo ves? Cuando Dios le dice a Josué que se levante, Dios esencialmente 
está diciendo: "Esto no es una cuestión de oración. Es una cuestión de pecado". 
 

En lugar de una reunión de oración, Dios los estaba llamando a una reunión 
de arrepentimiento. Dios puede estar haciendo lo mismo hoy. 
 

El pecado siempre se descubre. (7:16-19) 
 

Dios sabe. Es posible que ocultemos nuestro pecado por un tiempo, pero 
finalmente no podremos ocultar el pecado. Nunca podemos esconder el pecado 
de Dios. 
Dios descubre lo que cubrimos y cubre lo que descubrimos. 
 

El pecado siempre tiene un patrón preciso. (7:20-23) 
 

Aquí está el modelo de Acán: Él vio. El codiciaba. Él tomó. Él ocultó. Este patrón 
se repite a lo largo de la Escritura. 
 

¿Recuerdas a Eva? “Y vio la mujer que el árbol era bueno para comer, y que 
era agradable a los ojos, y árbol codiciable para alcanzar la sabiduría; y tomó 
de su fruto, y comió; y dio también a su marido, el cual comió así como ella.” 
(Génesis 3: 6) Más tarde, Adán le dijo a Dios: “Oí tu voz en el huerto, y tuve 
miedo, porque estaba desnudo; y me escondí.” (Génesis 3:10) 
 

¿Ves el patrón? Vio. Codició. Tomó. Ocultó. ¿Recuerda a David con Betsabé? 
Leemos su historia en 2 Samuel 11. Vio a Betsabé. Deseaba a Betsabé. Él la 
tomó. Escondió lo que había hecho. 
 

Hacemos lo mismo. Satanás no ha cambiado su estrategia. No tiene por qué 
hacerlo. Su plan todavía funciona. 
 
El pecado siempre nos deja anhelando. (7:21) 
 

"Están escondidos en el suelo dentro de mi tienda, con la plata debajo del 
manto". 
 

Aquí está la gran ironía del pecado. No podemos disfrutar del pecado. Acán no 
pudo disfrutar de su pecado. Tuvo que esconder su pecado. 
 



El pecado siempre debe tratarse con la muerte. (7:24-26) 
 
Este no es el mensaje de sentirse bien que muchos en nuestra cultura buscan 
hoy, ¿verdad? Algunos podría decir, "Esto es demasiado duro", o algunos 
podrían agregar, "¿Cómo podría un Dios amoroso hacer esto?" ¿Recuerdas lo 
que dijimos anteriormente? He aquí un recordatorio: Cualquier otra cosa que 
podría decir acerca de Josué 7, es mejor que observemos que Dios se toma en 
serio el pecado. 
 

¿Cuán en serio? El escritor de Hebreos nos recuerda: 
 

•  “Así que, por cuanto los hijos participaron de carne y sangre, él también 
participó de lo mismo, para destruir por medio de la muerte al que tenía el 
imperio de la muerte, esto es, al diablo, y librar a todos los que por el temor 
de la muerte estaban durante toda la vida sujetos a servidumbre.” (Hebreos 
2:14-15)  
 
• “Porque tal sumo sacerdote nos convenía: santo, inocente, sin mancha, 
apartado de los pecadores, y hecho más sublime que los cielos; que no tiene 
necesidad cada día, como aquellos sumos sacerdotes, de ofrecer primero 
sacrificios por sus propios pecados, y luego por los del pueblo; porque esto lo 
hizo una vez para siempre, ofreciéndose a sí mismo.” (Hebreos 7:26-27) 
 
• “Pero estando ya presente Cristo, sumo sacerdote de los bienes venideros, 
por el más amplio y más perfecto tabernáculo, no hecho de manos, es decir, 
no de esta creación, y no por sangre de machos cabríos ni de becerros, sino 
por su propia sangre, entró una vez para siempre en el Lugar Santísimo, 
habiendo obtenido eterna redención. Porque si la sangre de los toros y de los 
machos cabríos, y las cenizas de la becerra rociadas a los inmundos, santifican 
para la purificación de la carne, ¿cuánto más la sangre de Cristo, el cual 
mediante el Espíritu eterno se ofreció a sí mismo sin mancha a Dios, limpiará 
vuestras conciencias de obras muertas para que sirváis al Dios vivo?” (Hebreos 
9:11-14) 
 
• “Y casi todo es purificado, según la ley, con sangre; y sin derramamiento de 
sangre no se hace remisión.” (Hebreos 9:22) 
 
• “pero ahora, en la consumación de los siglos, se presentó una vez para 
siempre por el sacrificio de sí mismo para quitar de en medio el pecado.” 
(Hebreos 9:26b) 
 



• “En esa voluntad somos santificados mediante la ofrenda del cuerpo de 
Jesucristo hecha una vez para siempre." (Hebreos 10:10) 
 
• “Por lo cual también Jesús, para santificar al pueblo mediante su propia 
sangre, padeció fuera de la puerta.” (Hebreos 13:12) 
 
¿Puedes verlo? Jesús murió para que no tuviéramos que morir por nuestro 
pecado. 
 
Un pensamiento final - ¿estás viviendo como si estuvieras muerto al pecado? 
¿Se sorprendería la gente al saber que el pecado ha recibido un golpe mortal 
en su vida? Pablo imploró al creyentes en Colosas a darle muerte al pecado. 
(Colosenses 3:5) Ese desafío sigue en pie hoy.  
 
NUESTRA FAMILIA ES AFECTADA POR NUESTRO PECADO. DEUTERONOMIO 
24:16 DEJA EN CLARO QUE CADA PERSONA ES RESPONSABLE POR SU 
PROPIO PECADO, PERO NO HAY ESCAPE DEL HECHO DE QUE NUESTRO 
PECADO AFECTA A OTROS EN NUESTRA FAMILIA. 
 
DESAFÍO DEL CAMBIO DIARIO  

 
• Regrese a un momento de obediencia en su vida. Escriba algunos ejemplos 
de cómo Dios bendijo su obediencia. 
 
• Escriba un momento de desobediencia en su vida. ¿Cuál fue la consecuencia 
de esa desobediencia? 
 
• Compare la bendición con la consecuencia. ¿Valió la consecuencia la 
desobediencia? 
 
• Ore nuevamente a través del Salmo 139:23-24 con la historia de Acán 
fresca en su mente. 



Cámbiame  
Semana 2, Día 7, Sábado 

 

TAREA DE LECTURA: EL LIBRO DE MALAQUÍAS  
 

Malaquías profetizó después de la reconstrucción del templo. 
Desafortunadamente, el mismo tipo de desobediencia que existía antes del 
exilio todavía existía en los días de Malaquías. 
 

La organización del libro de Malaquías 
 

La mejor manera de organizar el libro de Malaquías es alrededor de siete 
preguntas hechas a Dios. Estas preguntas se introducen con la frase: “Pero tú 
dices. . . " 
 

Pregunta de las Escrituras     La respuesta de Dios 
 

1:2   ¿cómo nos has amado?     Yo he amado. 
1:6   ¿cómo hemos despreciado tu nombre?   A través de sacrificios desafiados. 
2:14 ¿por qué el Señor no acepta nuestras ofrendas?  Habían pecado. 
2:17 ¿cómo le hemos cansado?         Cuestionaron a Dios. 
3:7   ¿cómo volveremos?          Negaron que se hubieran ido. 
3:8   ¿cómo le hemos robado?     No diezmaron. 
3:13 ¿qué hemos hablado contra ti?    Dijeron "en vano servir a Dios". 
 

El tono de todas estas preguntas indica un tono argumentativo, rebelde, 
complaciente y una relación endurecida con Dios. Estaban tan fuera de contacto 
en su relación con Dios, creían que no habían hecho nada malo. ¿Podría esto 
ser descriptivo del pueblo de Dios hoy? 
 

Aplicando el libro de Malaquías 
 

Cada una de las siete preguntas tiene una aplicación contemporánea para 
nosotros. El meollo en nuestro caminar con Cristo no es lo que pensamos de 
nosotros mismos, sino lo que Dios piensa de nosotros. 
 

DESAFÍO DEL CAMBIO DIARIO: 
 

• Hemos dicho que la Biblia, en parte, es la carta de amor de Dios para nosotros. 
Escríbele una carta agradeciéndole por Su Palabra. 
 

• Repase Josué 24:14-28 y tenga su propio servicio de renovación de pactos. 
Declara tu compromiso de vivir en obediencia a la Palabra de Dios. 
 

Si creo que la Biblia es la Palabra de Dios, ¿qué lugar tiene la Biblia en mi vida? 



 



Cámbiame 
Semana 3, Día 1, Domingo 

Ronnie Floyd, presidente y director ejecutivo del comité de la Convención 
Bautista del Sur, escribió recientemente en un boletín informativo sobre un 
concepto que él llama Oración Extraordinaria. 

La oración extraordinaria se experimenta cuando ora más allá de la práctica 
normal de la oración. Si normalmente ora cinco minutos al día o una hora al 
día, cualquier cosa más allá de lo ordinario se vuelve extraordinario. 

La práctica de la oración ordinaria puede volverse extraordinaria de las 
siguientes maneras: 

Extraordinario en el tiempo: esto está en relación con la duración de la oración. 

Extraordinario en días: esto se relaciona con el número de días en el que tal 
vez desee concentrarse en una necesidad específica de oración. 

Extraordinario en compromiso: esto se relaciona con la combinación de su 
oraciones y el ayuno. 

Extraordinario en el enfoque: si bien la oración extraordinaria puede ocurrir en 
su vida diaria normal, hay ciertos momentos en su vida en los que necesitará 
céntrese en una carga específica en la oración. 

Por lo tanto, quizás sea útil un retiro de oración de un día. 

Estoy convencido de que practicar la oración extraordinaria de una manera 
específica asciende tu vida de oración de una manera extraordinaria. Jonathan 
Edwards creyó que cuando Dios quiere lograr algo especial en una iglesia, la 
oración extraordinaria por lo general la precede. 

Vivimos en un tiempo de nuestra generación en la que la oración extraordinaria 
debe ser una práctica constante en nuestras vidas. Lo necesitamos. Nuestros 
pastores lo necesitan. Nuestras iglesias lo necesitan. Nuestra familia bautista 
del sur lo necesita. Nuestro país lo necesita. Nuestro mundo lo necesita. 

Cuanto mayor es la carga que llevamos, más desesperación surge para practicar 
la oración extraordinaria. 



La autosuficiencia conduce a una vida sin oración, una iglesia sin oración y una 
Convención sin oración. Creo que es hora de que todos practiquemos la oración 
extraordinaria. 

Esta semana, nuestro viaje personal de avivamiento se trata de oración. Como 
el Dr. Floyd ha exhortado, quiero desafiarnos a practicar la oración 
extraordinaria esta semana. Debido a que los horarios, personalidades y las 
disciplinas son tan variadas en esta área, considere las siguientes opciones en 
lo que respecta a la oración extraordinaria. Mientras revisa estas opciones, deje 
que su horario y personalidad dicten los días en que participa en un actividad. 
Estoy proporcionando intencionalmente más opciones de las necesarias para 
permitir la flexibilidad. Este será su desafío de cambio diario de lunes a viernes. 
Habrá otro desafío específico de reflexión el sábado. 

En la parte superior de la página de cada día, escriba su método específico de 
oración y su reflexiones sobre la conclusión del tiempo de oración. Además, 
considere leer 
al menos un libro sobre la oración esta semana. Aquí hay algunas 
sugerencias*: 

Cómo Orar , Ronnie Floyd 

Orando la Biblia, Donald Whitney 

El Creador de Círculos, Mark Batterson 

Dibuja el Círculo, Mark Batterson 

La Hora que Cambia el Mundo, Dick Eastman 

Cómo Desarrollar una Vida de Oración Poderosa, Gregory R. Frizzell 

Regresando a la Santidad, Gregory R. Frizzell 

Oración Transformadora, Daniel Henderson 

Antes del Amén, Max Lucado 

Cuando Dios Responde a la Oración, Bob Russell 

E. M. Bounds sobre la Oración, E M Bounds

La Doctrina de la Oración, T. W. Hunt 

El Secreto Espiritual de Hudson Taylor, Dr. y Sra. Howard Taylor 

Oración: Encontrando el Verdadero Hogar del Corazón, Richard J. Foster 

La Vida de Oración del Discípulo, T. W. Hunt y Claude King 

El Poder de la Oración Positiva, John Bisagno 



Oración: El Alcance Ilimitado de la Vida, Jack Taylor 

El Valle de la Visión: Una Colección de Oraciones y Devociones Puritanas, 
Arthur G Bennett 

El Plan de Batalla para la Oración: Del Entrenamiento Básico a las Estrategias 
Específicas, Alex Kendrick 

Oración: La Gran Aventura, David Jeremiah 

Cartas a Malcolm: Principalmente sobre la Oración, C. S. Lewis 

Cómo Orar: Lo que la Biblia nos dice acerca de la Oración Genuina y Efectiva, 
R. A. Torrey 

Entre el Cielo y la Tierra: Oraciones y Reflexiones que celebran a un Dios íntimo, 
Ken Gire 

* Si ya tiene un libro sobre la oración, no dude en leerlo. Si no, considere 
comprando uno de los títulos sugeridos. Algunos de los títulos pueden estar 
agotados.
Si es así, verifique la disponibilidad de una versión digital o seleccione un título 
diferente.

Desafíos de oración 

No es suficiente simplemente leer acerca de la oración; de hecho, debemos 
orar. Seleccione cinco (5) de las ocho (8) opciones proporcionadas a 
continuación para los tiempos de oración diarios. Planificar para en al menos 
una hora cada día. 

1. Lea oraciones específicas de la Biblia y ore usando estas Escrituras como un
guía. Los ejemplos incluyen: 2 Crónicas 6:12-42, Nehemías 1:4-11, Mateo 6:9-
13, Juan 17:1-26, Romanos 11:33-36, Efesios 1:15-19, Efesios 3:14-21,
Filipenses 1:9-11, Colosenses 1:9-14.

2. Ore con un amigo durante una hora. Probablemente sea mejor hacer esto
con alguien que está participando en esta guía personal de avivamiento. Si eso
no es posible, elija a alguien que tenga una vida de oración excepcionalmente
fuerte. Póngase de acuerdo en 6 áreas o temas de oración (de su elección) y
dedique 10 minutos a cada tema - con cada uno de ustedes orando
aproximadamente 5 minutos por tema.



3. Caminata de oración durante una hora: alguien describió la caminata de
oración como orar con tus ojos abiertos. Es posible que desee elegir un lugar
estratégico para esta experiencia.

4. Ayune y ore un día.

5. Asista a un retiro de oración: pase un día entero orando y leyendo sobre la
oración.

6. Escriba su oración durante una hora.

7. Pase el día en oración incesante incluso mientras hace sus quehaceres del
día. Concéntrese en mantener una conversación constante y silenciosa con el
Padre durante todo el día.

8. Ore en un lugar poco común para usted. Como lo hizo Jesús, aléjate

DESAFÍO DEL CAMBIO DIARIO 

• Decida qué libro leerá esta semana sobre el tema de la oración.

• Lea los desafíos de la oración y decida qué actividades utilizará en qué días.



Cámbiame  
Semana 3, Día 2, Lunes 

 
 

DESAFÍO DEL CAMBIO DIARIO  
 

Mi actividad de oración: 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
Reflexión diaria: 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 



Cámbiame  
Semana 3, Día 3, Martes 

 
 

DESAFÍO DEL CAMBIO DIARIO  
 

Mi actividad de oración: 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
Reflexión diaria: 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 



Cámbiame  
Semana 3, Día 4, Miércoles 

 
 

DESAFÍO DEL CAMBIO DIARIO  
 

Mi actividad de oración: 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
Reflexión diaria: 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 



Cámbiame  
Semana 3, Día 5, Jueves 

 
 

DESAFÍO DEL CAMBIO DIARIO  
 

Mi actividad de oración: 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
Reflexión diaria: 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 



Cámbiame  
Semana 3, Día 6, Viernes  

 
 

DESAFÍO DEL CAMBIO DIARIO  
 

Mi actividad de oración: 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
Reflexión diaria: 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 



Cámbiame  
Semana 3, Día 7, Sábado 

 
Hoy es un día de oración y de reflexión en esta semana. 
 
DESAFÍO DEL CAMBIO DIARIO:  
 
• Pase tiempo en oración hoy simplemente agradeciendo a Dios. No hagas ni 
un solo pedido. Dedique este tiempo a la acción de gracias. Esperanzado de 
que habrá cosas en estas últimas tres semanas por las que darás las gracias. 
 
• ¿Qué ha revelado esta semana con respecto a los cambios necesarios en su 
vida de oración? 
 
• ¿Cuál fue su actividad de oración favorita esta semana? ¿Por qué? 
 
• ¿Qué práctica de esta semana debería incorporar en su vida de oración 
regular? 
 

 
ESTAMOS VIVIENDO EN UNA TEMPORADA DE NUESTRA GENERACIÓN DONDE 
LA ORACIÓN EXTRAORDINARIA DEBE SER UNA PRÁCTICA CONSTANTE EN 
NUESTRAS VIDAS. LO NECESITAMOS. NUESTROS PASTORES LO NECESITAN. 
NUESTRAS IGLESIAS LO NECESITAN. NUESTRA CONVENCIÓN BAUTISTA DEL 
SUR LO NECESITA. NUESTRO PAÍS LO NECESITA. NUESTRO MUNDO LO 
NECESITA. - Dr. Ronnie Floyd, presidente/director ejecutivo, del Comité Bautista del Sur. 



Cámbiame  
Semana 4, Día 1, Domingo 

 

Uno de los comentarios más convincentes sobre el avivamiento proviene de 
Leonard Ravenhill. Ravenhill dijo: "Mientras estemos contentos con vivir sin 
avivamiento, lo haremos." Esta declaración es particularmente convincente si 
vivimos sin avivamiento. 
 

Una de nuestras suposiciones desde el principio es que este proceso no 
garantiza el avivamiento. Si bien eso es cierto, Si ha seguido esta guía lo mejor 
que ha podido, entonces estoy esperanzado de que eres es diferente de lo que 
era hace tres semanas atrás.  
 

A medida que avancemos en esta última semana, repetiremos algunas de las 
actividades de las últimas tres semanas. También agregaremos una disciplina 
adicional y terminaremos la semana en reflexión. Todo esto nos dirigirá hacia 
una decisión. 
 

Para ayudar en prepararse, aquí está el plan para la semana. Si necesitas 
cambiar los días un poco debido a su agenda, no dude en hacerlo. Además, si 
no pudo terminar su libro sobre la oración la semana pasada, favor de continuar 
leyendo esta semana. 
 

• El lunes presentaremos lo que puede ser una práctica nueva para 
muchos: el silencio delante del Señor. 

• El martes se dedicará a una hora de lectura de las Escrituras. 

• El miércoles será un día de oración. 

• El jueves será día de ayuno. Si el ayuno es físicamente imposible, practica 
tu actividad favorita de oración de la semana pasada o ayuno (de las 
redes sociales, TV, etc.). 

• El viernes será un día de introspección. 

• El sábado será un día de reflexión guiada. 
 

Mientras adora hoy, continúe pidiéndole al Señor que le muestre cualquier 
camino ofensivo. 
 

DESAFÍO DEL CAMBIO DIARIO  
 

Enfócate en la adoración corporativa. Resista cualquier tentación de pensar en 
el pecado de otra persona. Pídale a Dios que le muestre cualquier camino 
ofensivo y lo guíe por el camino eterno. Hay días en que la oración sea para 
que Dios le revele el pecado a otras personas, pero hoy es un día para humíllate 
ante Él y lidiar con tu pecado. 



 



Cámbiame  
Semana 4, Día 2, Lunes 

 

Para algunos, este puede ser el día más difícil de nuestro viaje de cuatro 
semanas. Se le pedirá que haga algo no natural para muchos de nosotros. La 
tarea de hoy es pasar hasta una hora en silencio. 
 

¿Por qué silencio? 
 

La Biblia da evidencia de que Dios nos habla en tiempos de silencio. 
 

Este período de silencio y soledad no se limita necesariamente a silencio. Traiga 
su Biblia, bolígrafo y papel. Piense en las últimas tres semanas.  
 

Durante el proceso de escribir esta búsqueda de avivamiento personal, me 
encontré con una cita que describe precisamente lo que se ha estado moviendo 
en mi alma: 
 

 ¿Ha notado cuánta oración por avivamiento ha estado ocurriendo 
últimamente, y cuán poco avivamiento ha resultado? Creo que el problema es 
que hemos estado  tratando de sustituir la oración por la obediencia, y 
simplemente no funcionará. 
 

¡Sí! ¡Sí! ¡Sí! Es como cantar "God Bless America!" (Dios Bendiga América) - Su 
bendición requiere que América obedezca. No experimentaremos un 
avivamiento personal sin honestidad, humildad, y santidad. 
 

Mientras reflexiona sobre las últimas tres semanas, mientras pasa tiempo en 
silencio y soledad, piense en tres preguntas. 
 

1. ¿He sido honesto al pedirle a Dios que revele algún pecado conocido? 
 

2. ¿Me he humillado ante Dios y Su Palabra? 
 

3. ¿Estoy viviendo en obediencia a todo lo que entiendo que la Palabra de 
Dios me manda hacer? 
 
 

DESAFÍO DEL CAMBIO DIARIO:  
 

Como hizo Jesús cuando se alejaba de las multitudes, aléjese al menos por una 
hora de silencio y soledad. No pongas música. Apague su celular. Escuche a 
Dios. Lea Su Palabra. Ora. Pero también, siéntate en silencio ante el Señor. 



Cámbiame  
Semana 4, Día 3, Martes  

 
Hoy volvemos a un período prolongado de lectura de la Palabra de Dios. 
Recuerda, si tu necesitas cambiar de tarea esta semana, por favor hágalo. El 
orden no es importante. 
 
DESAFÍO DEL CAMBIO DIARIO: 
  
Lea una o más de las cartas de Pablo en el Nuevo Testamento. Anote cada 
mandato que lees. Pregúntese si es obediente a estos mandamientos. 
 

 

 



Cámbiame  
Semana 4, Día 4, Miércoles 

 
El día de hoy está dedicado a un tiempo extendido de oración. Elija uno de los 
desafíos de oración de la semana tres (enumerados a continuación) y repita. 
 
1. Lea oraciones específicas de la Biblia y ore usando estas Escrituras como un 
guía. Los ejemplos incluyen: 2 Crónicas 6:12-42, Nehemías 1:4-11, Mateo 6:9-
13, Juan 17:1-26, Romanos 11:33-36, Efesios 1:15-19, Efesios 3:14-21, 
Filipenses 1:9-11, Colosenses 1:9-14. 
 
2. Ore con un amigo durante una hora. Probablemente sea mejor hacer esto 
con alguien que está participando en esta guía personal de avivamiento. Si eso 
no es posible, elija a alguien que tenga una vida de oración excepcionalmente 
fuerte. Póngase de acuerdo en 6 áreas o temas de oración (de su elección) y 
dedique 10 minutos a cada tema - con cada uno de ustedes orando 
aproximadamente 5 minutos por tema. 
 
3. Caminata de oración durante una hora: alguien describió la caminata de 
oración como orar con tus ojos abiertos. Es posible que desee elegir un lugar 
estratégico para esta experiencia. 
 
4. Ayune y ore un día. 
 
5. Asista a un retiro de oración: pase un día entero orando y leyendo sobre la 
oración. 
 
6. Escriba su oración durante una hora. 
 
7. Pase el día en oración incesante incluso mientras hace sus quehaceres del 
día. Concentrarse en estar en constante y silenciosa conversación con el Padre 
durante todo el día. 
 
8. Ore en un lugar poco común para usted. Como lo hizo Jesús, aléjate. 
 
 
 
 
 



DESAFÍO DEL CAMBIO DIARIO: 
 

Durante su tiempo de oración, dedique unos 10 minutos a cada una de las 
siguientes áreas: 
 

• Alabanza: alaba a Dios por quien es. Usa los Salmos para ayudarte a 
hacer esto. Usar Job 38-42 como otra forma de ayudar a lograrlo. Usa 
el alfabeto y piensa en uno atributo de alabanza por cada letra del 
alfabeto.+ 
 

• Acción de gracias: dé gracias a Dios por las provisiones específicas en 
su vida. 
 

• Confesión y arrepentimiento: revise las notas que tomó en los días de 
introspección y sea específico con respecto a su pecado. De nuevo, 
resiste la tentación de pensar en los pecados de los demás. 
Concéntrese en su propio pecado. 
 

• Petición: sea específico en sus solicitudes personales. 
 

• Orando por los perdidos: haga una lista de las personas perdidas en su 
círculo de influencia. Ore usando el acróstico PERDIDO. 

 

• Ore para que la persona se dé cuenta de que está perdida. 
 

• Ore para que tenga la oportunidad de compartir con la 
persona. 

 

• Ore para que cada uno en su lista sea sensible al Espíritu 
Santo. 

 

• Finalmente, ore para que cada uno sea transformado por el poder del 
Evangelio. 

 

• Encomiende sus caminos a Dios: cierre su tiempo de oración 
rindiéndose a Dios. Prometiéndole su más sincero compromiso a Él - es 
caminar en obediencia en cada área de tu vida. 



Cámbiame  
Semana 4, Día 5, Jueves  

 
Hoy es día de ayuno. Si no puede ayunar, elija otra actividad de oración de la 
semana tres. 
 

DESAFÍO DEL CAMBIO DIARIO:  
 

Mientras ayuna y ora, pase sus horas normales de comer orando y leyendo la 
Palabra de Dios. Dedique unos minutos a escribir sus pensamientos de todo 
esta experiencia. 
 

Creo que existe una conexión entre el ayuno y la humildad. Medita en estos 
versículos que tratan de la humildad: 
 

• “Igualmente, jóvenes, estad sujetos a los ancianos; y todos, sumisos unos a 
otros, revestíos de humildad; porque: Dios resiste a los soberbios, Y da gracia 
a los humildes. Humillaos, pues, bajo la poderosa mano de Dios, para que él 
os exalte cuando fuere tiempo; 7 echando toda vuestra ansiedad sobre él, 
porque él tiene cuidado de vosotros.” (1 Pedro 5:5-7) 
 
• “Mi mano hizo todas estas cosas, y así todas estas cosas fueron, dice Jehová; 
pero miraré a aquel que es pobre y humilde de espíritu, y que tiembla a mi 
palabra.” (Isaías 66:2) 
 
• “¿Quién subirá al monte de Jehová? ¿Y quién estará en su lugar santo? El 
limpio de manos y puro de corazón; El que no ha elevado su alma a cosas 
vanas, Ni jurado con engaño.” (Salmo 24:3-4) 
 
• “Escudríñame, oh Jehová, y pruébame; Examina mis íntimos pensamientos y 
mi corazón.” (Salmo 26:2) 
 
• “Cuando viene la soberbia, viene también la deshonra; Mas con los humildes 
está la sabiduría.” (Proverbios 11:2) 
 
• “Seis cosas aborrece Jehová, Y aun siete abomina su alma: Los ojos altivos, 
la lengua mentirosa, Las manos derramadoras de sangre inocente, El corazón 
que maquina pensamientos inicuos, Los pies presurosos para correr al mal, El 
testigo falso que habla mentiras, Y el que siembra discordia entre hermanos.” 
(Proverbios 6:16-19) 



 
 

Semana 4, Día 5, Jueves (cont.) 
 
 

__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 



Cámbiame  
Semana 4, Día 6, Viernes  

 
Hoy es un día repetido de introspección. Recuerde la meta: pedirle al Señor 
que nos escrudiñe. Me vienen a la mente dos analogías cuando pienso en las 
palabras "busqueda" y "prueba" en el Salmo 139: 
 
Con respecto a la "búsqueda": piense en lo que sucede cuando un oficial de la 
ley realiza una búsqueda. El oficial está buscando lo que está oculto. 
 
Con respecto a la "prueba": un médico realiza pruebas para identificar qué está 
mal en el cuerpo. 
Una vez más, el médico busca lo que está oculto. 
 
¿En tu vida, qué escondes de los demás? Recuerde, esto no está oculto a Dios. 
 
DESAFÍO DEL CAMBIO DIARIO:  
 

Tómese su tiempo para leer esta lista de preguntas. Pídale a Dios que le revele 
cualquier manera ofensiva en ti. 
 

• ¿Hay algún pecado en mi vida que esté tratando de ocultar o algo en mi 
vida que espero que nadie más descubra? 

 

• ¿He racionalizado mi pecado, relación, actitud o hábito? ¿Me encuentro 
a mí mismo diciendo: "No es tan malo" o "Todos los demás lo están 
haciendo”? 

 

• ¿Hay algún indicio de orgullo en mi vida? 
 

• ¿Hay alguna persona a la que no esté dispuesto a perdonar? ¿Estoy 
esperando secretamente que alguien se encuentre con un problema 
como venganza por una acción que ha tomado? 

 

• ¿Hay algún pecado en mi vida que me encuentre repitiendo? 
 

• ¿Siento que Dios me revela algo que antes no había pensado como 
pecado? 

 

• ¿Me he negado a hacer algo que creo que Dios ya me ha dicho que 
haga?  

 

 



Cámbiame  
Semana 4, Día 7, Sábado  

 
Hoy es un día para registrar algunas reflexiones. 
 
DESAFÍO DEL CAMBIO DIARIO: 
 
Responde las siguientes preguntas: 
 

• ¿Hacia dónde me dirige Dios? 
 
• ¿A dónde está guiando Dios mi iglesia? 
 
• ¿Necesito arreglar algo que estaba mal? 
 
• ¿Cuál es mi decisión sobre las disciplinas diarias, semanales y regulares de 

mi vida para asegurarme de mantener mi relación creciendo en Cristo? 
 
• ¿Quiénes son los demás a los que necesito invitar a caminar a través de este 

desafío personal conmigo para que el avivamiento se extienda? 
 

• Si usted es pastor, ¿este desafío de avivamiento personal sería algo que 
debe invitar a su iglesia a hacer? 
 

• ¿Qué debería hacer después? 
 

• ¿Necesito repetir inmediatamente esta experiencia de cuatro semanas? 
 
Charles Finney fue un líder en el Segundo Gran Despertar. El observó: 
 

El avivamiento es una convicción renovada de pecado y arrepentimiento, 
seguido por un intenso deseo de vivir en obediencia a Dios. Es entregar 
la voluntad de uno a Dios con profunda humildad. 
 

Al concluir este viaje de cuatro semanas, confío y oro para que se encuentre 
diferente a cuando empezamos.  
 
 
 



 
Considere las palabras de Dios a Daniel en Daniel 10:12: 
 

“Entonces me dijo: Daniel, no temas; porque desde el primer día que 
dispusiste tu corazón a entender y a humillarte en la presencia de tu Dios, 
fueron oídas tus palabras; y a causa de tus palabras yo he venido.” 

 
Aunque las circunstancias son diferentes, oro lo mismo para todos los que han 
aceptado este desafío durante los últimos 28 días. 
 
Termino con la misma pregunta que propuse hace 28 días, "¿Qué hay en tu 
círculo?" 
 
Continúe orando: "Señor, cámbiame". 
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